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L empathie, une solution?
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Définition des concepts et cadre théorique

Batson (2009)

Empathie affective

dimension
iIntrapersonnelle

Cadre théorique
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Baron-Cohen et al. (1986), Sarfati et al. (1997), Vollm (2006), Girard (2014)



- Extraits des tests d’empathie de Sharp et al. (2007)
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L'EMPATHIE

AFFECTIVE ...

Definitions



L'EMPATHIE




) L'AUTO-COMPASSION VISE A ALLEGER sA

PROPRE SOUFFRANCE
(GERMER ET NEFF, 2022) 7
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Un des premiers mécanismes de l'empahie affective s’appelle “la contagion”.  \¥I2y

CELA PEVUT MENER A LA
DETRESSE EMPATHIQVE

Cadre théorique
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Dan-Glauser, E. S., & Scherer, K. R. (2011). The Geneva affective picture database (GAPED)(...) doi: 10.3758/513428-01 1-0064-1
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Dan-Glauser, E. S., & Scherer, K. R. (2011). The Geneva affective picture database (GAPED)(. d0| 10.3758/513428-011-0064-1
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L'empathie : un dilemme chez les enseignants

ont besoin
seigner

Un coupure emotionnelle
peut amener a des écueils

MOTS BLESSANTS
RISQUE DE SEGREGATION

Trop d'empathie peut
nuire a leur bien-étre

PLUS LES ENSEIGNANTS SONT
EMPATHIQUES ET MOINS ILS
RESSENTENT DE BIEN-ETRE

(SEGPA, ULIS)
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L'empathie : effets positifs chez les enfants

ameliorer leurs
performances scolaires,

et leur santé.




Quelle urgence pour convoquer p.18/27
le concept d'empathie a 1'école 2

Une vision scolaro—-centrée de l'ecole (Moignard et Sauvadet, 20/6)
centrée sur les performances acadéeémiques, les savoirs formels, cognitifs
au détriment des processus de socialisation

4

tés pour les €leves en situation de handicap a étre en lien
pairs « tout venants » (Poulélaouen, thése en cours).
regation et de stigmatisation de 1'éleve en situation de
ntue » de la part de 1'adulte (Dugas, 2020, p.135)
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« Je ne suis pas comme eux, I'absence de
paroles, de contacts, d’échanges me pese
au quotidien et c¢a finit par me blesser... Ce
qui me fait le plus de mal c’est cette forme
d’indifféerence a mon égard.

L’indifference, voila ma réalite.

Personne ne me regarde, personne ne
m’attend, personne ne vient vers moi ;
personne ne recupere mon travail si je suis
absente, personne ne m’attend pour aller
anger le midi. »




fresing

sans emploi

™ nous aidait pas a nous intégrer ni a

P.19/27

« Au college, je me sentais comme
etranger. Toujours seul a attendre que
le temps passe... L'ecole nous aidait
pour le travail scolaire, mais elle ne
creer des contacts avec les autres !...
On me parlait tout le temps de
travailler mes cours et des efforts a
realiser. Jamais on ne nous a parle
d’autre chose ».
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Pistes chez les eleves

Un exemple pour soutenir la
participation sociale

Lempathie, ¢ca s'apprend ? Le Jeu des mousquetaires, au service de la
reconnaissance d’autrui (zanna, 2015)

aire et tirer expérience « par corps » pour permettre a tous les €léves,
ependamment de leurs différences, d'accéder au monde social

aux sujets participants de mieux comprendre ceux qui leur

et ceux qui, a priori, ne leur ressemblent pas.
verte \/s Empathie Fermée »




SWEIPY,

Pistes chez les e€leves
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Pistes chez les adultes en position
d'encadrement

perimenter . Muscler l'auto-
empathique Jeu des 2 quartiers B assion

Muscler la pleine conscience en

groupe Muscler la bienveillance seul

- Sentir les effets de la contagion - Développer une habitude de
en soi gentilesse pour soi
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\/ers un systéme scolaire empathique au
service d'une transition inclusive ?2




L'empathie est ce
ciment indispensable
des relations
humaines, l'outil le
plus puissant dont

nous disposons pour
entrer en relation
avec autrul.

Irvin Yalom (2015)

« OB

Merci pour votre empathie!
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