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Empathie cognitive Empathie affectiveAuto compassion

Batson (2009)

Cadre théorique

dimension 
interpersonnelle

dimension 
intrapersonnelle
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Définitions
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Baron-Cohen et al. (1986), Sarfati et al. (1997), Völlm (2006), Girard (2014)
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Définitions
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Définitions
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Définitions
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Cadre théorique
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Définitions

Un des premiers mécanismes de l‘empahie affective s‘appelle “la contagion“.

Cadre théorique
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à vivre
EXPERIENCE
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Les enseignants ont besoin 
d’empathie pour enseigner

RELATIONS POSITIVES

GAIN EN EXPERIENCE

POSTURE FONDAMENTALE

Trop d’empathie peut 
nuire à leur bien-être
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PLUS LES ENSEIGNANTS SONT 

EMPATHIQUES ET MOINS ILS 

RESSENTENT DE BIEN-ETRE

(SEGPA, ULIS)

Un coupure émotionnelle 
peut amener à des écueils

MOTS BLESSANTS

RISQUE DE SEGREGATION

Berzin (2007), Curchod-Ruedi et al. (2011, 2013), Marsollier (2017), Dugas (2020, 2023), Peyrotte (2024)



Les enfants ont besoin 
d’empathie pour coopérer,

SENTIMENT D’APPARTENANCE

REDUCTION DU HARCELEMENT

CONFLITS PARLES

LIENS SOCIAUX

et leur santé.
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améliorer leurs 
performances scolaires,
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« Je ne suis pas comme eux, l’absence de
paroles, de contacts, d’échanges me pèse
au quotidien et ça finit par me blesser… Ce
qui me fait le plus de mal c’est cette forme
d’indifférence à mon égard.
L’indifférence, voilà ma réalité.
Personne ne me regarde, personne ne
m’attend, personne ne vient vers moi ;
personne ne récupère mon travail si je suis
absente, personne ne m’attend pour aller
manger le midi. »

Léa, 16 ans en classe de 3ème
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« Au collège, je me sentais comme
étranger. Toujours seul à attendre que
le temps passe… L’école nous aidait
pour le travail scolaire, mais elle ne
nous aidait pas à nous intégrer ni à
créer des contacts avec les autres !…
On me parlait tout le temps de
travailler mes cours et des efforts à
réaliser. Jamais on ne nous a parlé
d’autre chose ».

Hervé, 22 ans, sans emploi
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L’empathie, ça s’apprend ? Le Jeu des mousquetaires, au service de la 
reconnaissance d’autrui (Zanna, 2015)

✓

Un exemple pour soutenir la 
participation sociale
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Un exemple pour soutenir la 
participation sociale



Muscler l’auto-
compassion
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Expérimenter 
l’écoute empathique

Cours Corps et voix

- Identifier les besoins des 

élèves à partir de cartes

- Empathie cognitive > affective

Jeu des 2 quartiers

Muscler la pleine conscience en 

groupe

- Sentir les effets de la contagion 

en soi
- Développer une habitude de 

gentilesse pour soi

Muscler la bienveillance seul
L’utilisation de ce doc est soumise à copyright et uniquement utilisable dans le cadre du cours.
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L'empathie est ce 
ciment indispensable 

des relations 
humaines, l'outil le 
plus puissant dont 

nous disposons pour 
entrer en relation 

avec autrui.
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Merci pour votre empathie !
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