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PLAN

1. Définition du burn-out parental.
1. De quoi parle-t-on ?
2. Comment reconnaitre le burnout parental ?
2. Les facteurs favorisants le burnout parental
3. Les conséquences du handicap d’un enfant sur la parentalité en lien avec la
scolarite.
1. Comment définir la parentalité ?
2. Les formes de handicap chez I’enfant (grave et chronique)

4.Quelles solutions pour soulager les familles ?



1. Définition du burn-out parental.

1.1. De quoi parle-t-on ?

« Le burnout est un trouble appartenant a la famille du stress. Il résulte d’un
desequilibre prolongé entre les demandes pesant sur I’individu et les ressources dont
celui-ci1 dispose pour y faire face....le burnout parental apparait lorsque les parents
sont confrontés a un stress parental chroniques sans disposer de ressources parentales
nécessaire pour le surmonter ». Roskam et Mikolajczak 2018.



1.2. Comment reconnaitre le burnout parental ?
Les facteurs principaux :
e Un ¢puisement physique et émotionnel dans son role de parent
e Une distanciation affective par rapport a I’enfant
e [a saturation vis-a-vis du rdle parental avec une perte de plaisir

e Le contraste entre le parent qu’on a ét€¢ ou qu’on a voulu étre et le parent que 1’on
est.



Puis nous avons les facteurs secondaires :
Trouble du sommeil
Perte ou prise de poids en 1’absence de régime
Douleurs diffuses ou tres localisées dans tout le corps (maux de téte, nausées)
Humeur dépressive
Anxieté
Culpabilité

Sentiment de désespoir et d’impuissance



2. Les facteurs favorisants le burnout parental.

Plusieurs facteur influence 1’apparition du burnout parental parmi lesquels nous avons :

Les risques sociodémographiques (1’age des enfants et des parents, le genre, le nombre
d’enfant, le niveau d’éducation du parent, la situation professionnelle du parent, le quartier et
les conditions du logement, le contexte)

Les risques situationnels (1a maladie, le déces d’un proche, besoin spécifique de 1’enfant)

Les risques personnels (les competences émotionnelles du parent ¢’est-a-dire reconnaitre,
comprendre, exprimer et gérer ses émotions ; la relation parent-enfant et en fin le
perfectionnisme parental)

Les risques €ducatifs (I’ICE c’est a dire I’ Inconsistance €ducative ne pas €tre constant dans
les consignes ou les punitions ; la Coercition qui renvoie aux punitions séveres de nature
psychologique ou corporelle ; 1’Escalade rapport de force entre le parent et 1’enfant)

Les risques familiaux (une coparentalité negative, une relation conjugale insatisfaisante et un
manque d’organisation familiale)



3.3. Handicap de I’enfant et parentalité : quelles conséquences ?

Avoir un enfant en situation de handicap intensifie les défis parentaux,
notamment en lien avec la scolarité :

e (Charge administrative accrue (dossiers MDPH, réunions d’équipe €ducative,
coordination avec les professionnels)

e Sentiment d’1solement (incompréhension de 1’entourage, stigmatisation sociale)

e Tension avec I’institution scolaire (manque de moyens, d’AVS/AESH,
adaptation insuffisante des apprentissages)

e Hypervigilance parentale (nécessité constante d’anticiper, défendre les droits de
I’enfant, compenser les manques du systéme)

Cela peut entrainer un ¢épuisement parental plus rapide et plus intense, avec un
impact sur la sant¢ mentale, 1a vie professionnelle et la dynamique familiale.



Les problématiques de cette parentalite
Etre parent d’un enfant handicapé c’est :

= Ne pas pouvoir travailler tous les deux ou seulement a mi-temps.

= Devoir faire face a des difficultés financiéres pour I’achat de matériels adaptés.

= Accepter les imprévus.

= Etre limité dans ses activités familiales.

= Ne pas pouvoir démenager facilement en raison du manque de place en institution.

= Accepter la différence, I’absence de parole, etc.

= Eprouver des difficultés pour pouvoir faire garder son enfant tellement s’occuper de lui est complexe.
= Devoir supporter le regard des autres.

=  S’improviser soignants.

= Avoir un autre rapport au temps.

= Ne pas pouvoir partager avec d’autres parents nos questionnements.

= Devoir apprendre des nouveaux langages : celui de ’enfant et celui de la médecine.

= Avoir un enfant que la socié¢té ne reconnait que peu.

= FEtre handicapé soit méme par extension.

= Arriver a en rire.

= Etre vivant malgré tout cela.

Finalement c’est étre en perpétuelle remise en question psychologique, philosophique pour transformer cette aventure.
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Les probléematiques de cette parentalite
Trouver de nouveaux chemins

ersion



3. Les conséquences du handicap d’un enfant sur la parentalité en lien avec la scolarité.

1. Comment définir la parentalite ?

Parentalité : responsabilité plurielle et dynamique, mélant engagement affectif, transmission culturelle et
régulation sociale. (Bouregba ;2020)



4.Quelles solutions pour soulager les familles ?

Soutien psychologique et social (groupes de parole entre parents, thérapies
individuelles ou familiales, plateformes d’€coute spécialisees

Allegement de la charge (répit parental, s€jours temporaires pour I’enfant ; aides
humaines (AVS, auxiliaires de vie) ; soutien a domicile (aide-menagere, garde))

Accompagnement administratif (aide a la constitution des dossiers MDPH ; médiation
avec les etablissements scolaires ; associations spécialisées (UNAPEI, APF France
Handicap...)

Sensibilisation des professionnels (formation des enseignants a 1’inclusion, meilleure
coordination entre ¢cole, medico-social et famille)



En résumée:
Nous disons que le burn-out parental est une réalité complexe et souvent meconnue, qui

touche de nombreuses familles, en particulier celles confrontées a des défis
supplémentaires, comme 1’accompagnement d’un enfant en situation de handicap. Comme
nous I’avons vu, ce syndrome ne se limite pas a une simple fatigue passagere : 1l s’agit
d’un ¢épuisement profond, tant physique qu’émotionnel, qui peut entrainer des

consequences graves sur la santé mentale, la dynamique familiale et la qualité de vie.
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Inclure sans s’épuiser
Quel équilibre pour les équipes pédagogiques, pour les

y familles ?



Apres ces témoignages, une gquestion se pose :

comment faire vivre I’école inclusive sans épuiser les

familles, sans épuiser les équipes ?




Inclure, ce n'est pas:

* répondre seul-e a toutes les

situations
e compenser sans cadre
e s’épuiser pour bien faire

Inclure, c’est construire un
équilibre.



L’épuisement ne concerne pas qu’un seul acteur:

* familles épuisées

* équipes sous tension
e éleves en difficulté de régulation

Souvent, les mémes situations sont vécues dans des
lieux différents. '




Inclure sans s’épuiser, c’est agir sur :

* |es environnements (classe agréable avec coins
marqueés pour la détente)

* |es outils (sac de décharge sensoriel)
* |es postures (de quoi as-tu besoin?)

* |e collectif (on collabore)

Pas\seulement sur I'enfant.




Les environnements:
e préevisibilité

* lisibilité

* regulation sensorielle
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Les outils:

e outils de détection et de
compréhension des
besoins (cap école
inclusive)

* outils de régulation

(fidgets) X‘
* supports partagés

o g =
(] V4 ,:()‘ (-
maison - ecole) >

TRISTE SERULE SURPRISE
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DES OUTILS POUR ACCOMPAGNER TOUS LES ELEVES

Vous accueillez dans votre classe des éléves a besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap ? Ce site, congu par des enseignants et des
experts scientifiques, a pour but d’accompagner la communauté éducative dans la scolarisation de tous les éléves. Vous y trouverez des outils
d’observation pour cerner les difficultés des éléves, ainsi que des propositions et des ressources pour adapter votre enseignement a tous.
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GRILLE D'OBSERVATION PERSONNALISEE

Les langages pour penser et communiquer

Lecture - Déchiffrage

Lit les mots irréguliers

[ ] Jamais

[] Jamais

Fluidité de la lecture

|:] Souvent D Parfois D Rarement
Déchiffre aisément les mots réguliers

[ ] Souvent [] Parfois [ ] Rarement
Peut lire une phrase courte

|:] Souvent D Parfois [:| Rarement

Lit facilement un stock de mots fréquents

[ ] Souvent [ ] Parfois [ ] Rarement
Peut lire un texte de quelques lignes
D Souvent D Parfois D Rarement

D Jamais

[ ] Jamais

D Jamais

Compréhension du langage

écrit

Comprend tous les textes y compris implicites

[ ] Souvent [ ] Parfois [ ] Rarement

Comprend un texte court, simple et explicite

[ ] Souvent [ ] Parfois [ ] Rarement

[ ] Jamais

[ ] Jamais

Regles et codes du vivre-ensemble

H Structuration de la relation sociale

Pour rendre accessible la notion de « vivre-ensemble », on peut proposer des outils visuels
et la mise en place de situations d’interaction.

En savoir plus >

Ajuster sa posture face aux difficultés a expression
comportementale

H Structuration de la relation sociale

Face a un éléve ayant des difficultés a expression comportementale, des postures
professionnelles sont a privilégier. Elles visent a maintenir un cadre bienveillant pour
permettre a I’éléve de comprendre et d’intégrer les enjeux du contexte scolaire.

En savoir plus >

Utiliser la punition/sanction comme un outil, en tenant compte
des besoins spécifiques de chacun

I Réflexion collective en équipe

Sanctionner permet de faire face aux comportements hors régle et de se positionner
comme un tiers facilitateur entre I’éléve et les régles du collectif, I'objectif étant de garder
les éléves dans le cadre commun. Comment mettre en place des dispositifs de régulation
des comportement sociaux ?

En savoir plus >



Quand je suis

Quand j'ai Quand je suis

trop
CARTES
POUR MON ‘o o~
00
SAC DE
DECHARGE ' ' ‘
SENSORIELLE
EXCITEE PEUR GENEE
Je peux Je peux Je peux Quand mes
. émotions sont
* Dessiner * Regarder ma * Regarderma sont tro
dans mon bouteille outel _e“ P
carnet sensorielle sensoricile fortes, je
. ) * Respirer prends une
ngﬁ?ﬁ:‘nr‘:fonn . Terlur :‘:‘Id doucement carteetje
pop-it peluche « M'étirer ou regarde ce que
« Reaarder ma « Appeler bouger je dois faire
bouteille pour quelqu’un Leonntnen':‘:t':rt\ pour aller

réfléchir

pour un célin chat mieux.



Besoin d’un environnement apaisé et prévisible.
 Casque anti-bruit / musique douce
Visuel I Auditif ¢ Lumiéres tamisées ou modulables
* Fonds neutres, espaces dégagés
» Boite sensorielle pour retour au calme

Besoin de ressentir, bouger, se contenir.
e Coussins lestés, balles texturées

» Galette ou siege dynamique

* Planche d'équilibre, parcours moteur
» Objets a malaxer, textures variées

Besoin de repéres sensoriels rassurants.
» Boites senteurs ou flacons neutres
* Pate a modeler parfumeée douce
« Odeurs familiéres (café, lavande, savon)
e Attention aux parfums forts ou irritants

BESOINS
SENSORIELS

Besoin de sécurité affective et de co-régulation.
» Coinrefuge, doudou ou coussin apaisant
e Boite d émotions, cartes d’humeur
* Présence calme d’un adulte
e Exercices de respiration

Besoin de repéres et de clarté cognitive.
¢ Timer visuel, routine affichée
¢ Emploi du temps modulable
* Aides visuelles [ consignes simplifiées
* Pause sensorielle avant retour a I'activité
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P@ ‘ Sslﬁr_]d le besoin
EaE'inc usif SE

CONCENTRER
LE SILENCE

KIT SENSORIEL -

TOUSNIVEAUX

SABLE LUNAIRE/ [T
PATE MAGIQUE

Ce kit propose la manipulation d¢

matieres malléables (sable lunaire

pate magique, riz coloré...) a [laidg
d’outils varies. |l favorise I'exploratio
sensorielle, développe la motricitg
fine (pincer, couper, malaxer)
apporte un effet

apaisant.

EXPLORATION

SENSORIELLE MOTRICITE FINE AUTOREGULATION
AUTONOMIE PONCTUEL PERMANENT
: [ x
INDIVIDUEL COLLECTIF  AL'ECOLE A LA MAISON

x . x .

e Quand le besoin

CANOP® ﬁ est...
aB’Inclusif DISCRIMINATION

SENSORIELLE

PAIRES DE BOITES |—
SONORES TOUSNIVEAUX

TOUTES
DISCIPLINES

Les éléves peuvent rencontrer de
difficultés pour affiner leur perceptio
sensorielle, se concentrer o
mémoriser. Ce matériel permet d
travailler la discrimination auditiv
(différencier des sons), mais auss|

I’attention et la mémoire. Il favoris
I'exploration active, le classement e
I'association en paires, tout e
engageant la motricité fine grace au
petits boutons de

DISCRIMINATION MEMOIRE CLASSIFICATION/
AUDITIVE SENSORIELLE ASSOCIATION
AUTONOMIE PONCTUEL PERMANENT

. K x [
INDIVIDUEL COLLECTIF A L'ECOLE A LA MAISON

X - x



La communication école / famille

Wooclap - Question 1

Quel(s) outil(s) priviléegiez-vous pour une communication parent /
enseignant ? (mail / ENT / téléphone / rendez-vous / message écrit /
Visio...)




Allez sur wooclap.com et utilisez le code GYROGX =

Quel(s) outil(s) utilisez-vous ou préférez-vous pour la communication parents / enseignants 7

@ 31% 17 & (5) 37% 20 2
@ Pronote 22% 12 2 @ 'fmmnférence 4% | 2 2
3) ENT 20% 112 @ , carnet..) 37% | 20 2

(a) 19% | 10 2

wooclap 54 [ 68



Faire avec des profils différents dans une méme
classe

Wooclap - Question 2

Comment faites-vous avec des enfants aux besoins tres différents dans
la méme classe ? (adapte pour chaque enfant, je pense une activité
pour tous, je m'appuie sur 'lA, je sollicite des aides humaines)




Allez sur wooclap.com et utilisez le code GYROGX =

Comment faites-vous lorsque plusieurs éléves avec des besoins spécifiques sont présents dans la méme
classe ?

@

43% 16 a

@

84% 31 a

supports 30% 11 2

®

@ ‘snlljcite un AESH pour chaque éléve concerné 3% 1

wooclap 37 /68



Ou trouver de I'aide ?

Wooclap - Question 2

Ou allez-vous chercher des ressources quand une situation devient
complexe ? (école / établissement, circonscription, PAS, associations,
internet, partenaires, autre...)




[1]:]
o

Allez sur wooclap.com et utilisez le code GYROGX

OU trouvez-vous des ressources en tant que parent ou professionnel 7

8% 42 @ iations de parents 10% | 5 &
38% 20 2

8% 42

65% | 34 2 h2% | 27 2

®

(PAS) 44% | 23 2

wooclap 52 /68



Parents, école, médico-social :
faire alliance autour de |'e-éleve

reconnaitre la place de chacun

partager une compréehension commune des
besoins

construire des réponses cohérentes

éviter I'isolement et I'épuisement



Rendre les besoins lisibles,
partager des reperes,
outiller sans surcharger :
c’est aussi ¢a, inclure sans
s’épuiser.
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