
Vivre ensemble à l’école - 7ème colloque
Inclure sans s’épuiser

Quel équilibre pour les équipes pédagogiques, pour
les familles ?
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Après ces témoignages, une question se pose :

comment faire vivre l’école inclusive sans

épuiser les familles, sans épuiser les équipes ?
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répondre seul·e à toutes les
situations
compenser sans cadre
s’épuiser pour bien faire

Inclure, c’est construire
un équilibre.

Inclure, ce n’est pas: 
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L’épuisement ne concerne pas qu’un seul acteur:

familles épuisées
équipes sous tension
élèves en difficulté de régulation

Souvent, les mêmes situations sont vécues dans des
lieux différents.
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Inclure sans s’épuiser, c’est agir sur :

les environnements (classe agréable avec
coins marqués pour la détente)
les outils (sac de décharge sensoriel)
les postures (de quoi as-tu besoin?)
le collectif (on collabore)

Pas seulement sur l’enfant.

Atelier Canopé 83 - Toulon 



Les environnements: 

prévisibilité

lisibilité

régulation sensorielle
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Les outils:  

outils de détection et de
compréhension des
besoins (cap école
inclusive)
outils de régulation
(fidgets)
supports partagés
(maison - école)
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Exemple de

fiches que

vous pouvez

retrouver à

l’Atelier

Canopé au

Campus de La

Garde



La communication école / famille
Wooclap – Question 1

 Quel(s) outil(s) privilégiez-vous pour une communication parent /
enseignant ? (mail / ENT / téléphone / rendez-vous / message écrit /

visio…)
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Faire avec des profils différents dans une
même classe
Wooclap – Question 2

Comment faites-vous avec des enfants aux besoins très différents dans
la même classe ? (j’adapte pour chaque enfant, je pense une activité

pour tous, je m’appuie sur l’IA, je sollicite des aides humaines)
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Où trouver de l’aide ?
Wooclap – Question 2

Où allez-vous chercher des ressources quand une situation devient
complexe ? (école / établissement, circonscription, PAS, associations,

internet, partenaires, autre…)
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Parents, école, médico-social :
 faire alliance autour de l’e-élève

reconnaître la place de chacun

partager une compréhension commune des

besoins

construire des réponses cohérentes

éviter l’isolement et l’épuisement
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Rendre les besoins lisibles,
partager des repères,

outiller sans surcharger :
c’est aussi ça, inclure sans

s’épuiser.
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Courriel: contact.atelier83@reseau-canope.fr

 : 06 50 89 07 85 

mailto:contact.atelier83@reseau-canope.fr

