rrancane  DRNEEE
Liberté

Loalité
Fraternité

(1110O)0)E .‘--

o 1005 CAPRBIES

Vivre ensemble a l'école - 7eme colloque

Inclure sans s’épuiser

Quel équilibre pour les équipes pédagogiques, pour
les tamilles 7

Atelier Canopé 83 - Toulon
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Apres ces témoignages, une question se pose :

comment faire vivre I’école inclusive sans

épuiser les familles, sans épuiser les équipes ?

Atelier Canopé 83 - Toulon
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Lealité

Fraternité

Inclure, ce n’est pas:

e répondre seul-e a toutes les
sifuations
e compenser sans cadre

* s'épuiser pour bien taire
Inclure, c’est construire
un équilibre.

Atelier Canopé 83 - Toulon
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'épuisement ne concerne pas qu un seul acteur:

o familles épuisées

® equipes sous tension

e éleves en difficulté de régulation

Souvent, les mémes situations sont vécues dans des

lieux différents.

Atelier Canopé 83 - Toulon
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Inclure sans s'épuiser, c'est agir sur :

* les environnements (classe agréable avec
coins marqués pour la détente)
e |es outils (sac de décharge sensoriel)

¢ |es postures (de quoi as-tu besoin?)

e le collectif (on collabore)

Pas seulement sur |'enfant. R —

Atelier Canopé 83 - Toulon \
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Les environnements:
e prévisibilité

e lisibilité

> ]

e régulation sensorielle —

. -
Landi Sélectionner le texte .4 Vendredi =
CE1 CE1 CE1 |
08:30 - 0B:45 Accueil - Appels - Rituels Accueil - Appels - Rituels Accueil - Appels - Rituels Accueil - Appels - Rituels
08:45 - 0%:15 Ecoute musicale Ecoute musicale
Résolution de probléme |
09:15 - 09:30 Grammaire
Consolidation grapémes-phonémes Lecture - |
0%:30 - 09:45
09:45 - 10:00 |
10:00 - 10:15
10:15 - 10:30 Ecriture -
10:30 - 10:45 RECREATION RECREATION RECREATION RECREATION
10:45 - 11:00 - copie |
\ 11:00-11:30 |
11:30- 11:45
11:45 - 12:00 - Calcul en ligne, posé |
12:00-13:30 PAUSE ET REPAS PNJEE ET REPAS PAUSE ET REPAS PALUSE ET REPAS
13:30 - 13:45 Explorer les organisations du monde |
. Questionner le monde du vivant. de la | Questionner l'espace et le temps
13:45 - 14:00 ére et des obj Arts plastiques Questionner l'espace temps |
14:00 - 14:15
S 1415-14:30 Consolidation en .
4 14:30 - 14:45 h‘lhn-m Lecture:: |
14:45 - 15:00 |
15:00 - 15:15
15:15 - 15:30 RECREATION RECREATION RECREATION RECREATION |
15:30 - 14:00 EMC |
16:00 - 16:15 Ecriture «
Espace et plomdtrie
5 16:15 - 14:30 Caleul en caleul Lecture de textes longs !
Répartition du volume horaire - -
CE1
Iﬁ [Mathématiques 55| | Education pysique et sportive 3 st (Q ) | Bitwels 3 Emseignement moral et chique 301

- N, —__F 3] — vy
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Les outils:

e outils de détection et de
compréhension des
besoins (cap école

inclusive)

e outils de régulation

i [
LAMOBIRE = su.::u ]ﬂ:., “ e
vodd are -
CARIES s
POUR MON idAas EXCITEE PEUR
M SAS AE Oreparn ol
| eTS DECHARGE ot | i e e
SENS DR ELLE "'*““‘l L T ""'::":':" '''''' L :’:::;_\. n:::...:‘ Y
srerboedl] | oo B | |iiee il | Bowistonuslll | INRE" T -
— e | | mme— e | | e
V4 - setmemn r.\-:': o S,
® S p p orts p arta 9 es y Tl Ea | e T
° Y 4
( ' ' IO I SO n —_— e CO | e) SEULE INQUIETE TRISTE SERULE SURPRISE
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Liberté
Loalité

Fraternité SR 5 L .
Edtech, collectivité, international, Réseau Canopé vous accompagne ®

Ex

REPUBLIQUE

FRANCAISE C A Nos domaines de formation Vous étes ¥ @ B Q 2 Me connecter
Liberté

Egalité
Fraternité

G} CAP ECOLE INCLUSIVE Observer ~ Amenager et adapter  S'informer ~ Accompagner l'orientation  Trouver de l'aide

_

Cap école inclusive POUR L'ECOLE

DE LA CONFIANCE

. I — |
Confiance, apprentissages, partage

_

DES OUTILS POUR ACCOMPAGNER TOUS LES ELEVES

Vous accueillez dans votre classe des éleves a besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap ? Ce site, congu par des enseignants et des
experts scientifiques, a pour but d’accompagner la communauté éducative dans la scolarisation de tous les éléves. Vous y trouverez des outils
d’observation pour cerner les difficultés des éleves, ainsi que des propositions et des ressources pour adapter votre enseignement a tous.

Atelier Canopé 83 - Toulon
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C|AINIOIP®

GRILLE D'OBSERVATION PERSONNALISEE

Les langages pour penser et communiquer

Lecture - Déchiffrage

D Jamais

[ ] Jamais

Fluidité de la lecture

Lit les mots irréguliers

D Souvent D Parfois D Rarement
Déchiffre aisément les mots réguliers

| | souvent || Parfois || Rarement
Peut lire une phrase courte

[ ] Souvent || Parfois || Rarement

Lit facilement un stock de mots fréquents

[ | Souvent || Parfois || Rarement
Peut lire un texte de quelques lignes
[ ] Souvent || Parfois || Rarement

[ ] Jamais

[ ] Jamais

[ ] Jamais

Compréhension du langage

écrit

Comprend tous les textes y compris implicites

[ ] Souvent || Parfois || Rarement

Comprend un texte court, simple et explicite

[ ] Souvent || Parfois [ Rarement

[ ] Jamais

[ ] Jamais

L A FENE FELX PAS
I D JENE DO PAS

\8— (R
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Regles et codes du vivre-ensemble
| Structuration de la relation sociale
Pour rendre accessible la notion de « vivre-ensemble », on peut proposer des outils visuels

et la mise en place de situations d’interaction.

En savoir plus >

Ajuster sa posture face aux difficultés a expression
comportementale

Structuration de la relation sociale

Face a un éléve ayant des difficultés a expression comportementale, des postures
professionnelles sont a privilégier. Elles visent a maintenir un cadre bienveillant pour
permettre a 'éléve de comprendre et d’intégrer les enjeux du contexte scolaire.

En savoir plus >

Utiliser la punition/sanction comme un outil, en tenant compte
des besoins spécifiques de chacun

I Réflexion collective en équipe

Sanctionner permet de faire face aux comportements hors régle et de se positionner
comme un tiers facilitateur entre 1'éléve et les régles du collectif, I'objectif étant de garder
les éléves dans le cadre commun. Comment mettre en place des dispositifs de régulation
des comportement sociaux ?

En savoir plus >
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Loalité
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C|AINIOIP®

CARTES
POUR MON
SAC DE
DECHARGE
SENSORIELLE

Je peux

e Dessiner
dans mon
carnet

e Toucher mon
donut ou mon

pop-it

* Regarder ma
bouteille pour
réfléchir

Quand je suis

trop Quand j'ai
R 0
\ i 4 A
EXCITEE PEUR
Je peux Je peux

e Regarder ma * Regarder ma

. bouteille
bouteille sensorielle
sensorielle

) * Respirer
e Tenirma doucement
peluche .
* M'etirer ou
e Appeler bouger
i lentement
quelq Al comme un
pour un cdlin chat

Atelier Canopé 83 - Toulon

Quand je suis

Quand mes
émotions sont
sont trop
fortes, je
prends une
carteetje
regarde ce que
je dois faire
pour aller
mieux.
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Liberté Besoin d’un environnement apaisé et prévisible.
Egﬂhté . - -
Fraternité e Casque anti-bruit / musique douce

Visuel I Auditif e Lumiéres tamisées ou modulables
* Fonds neutres, espaces dégageés
» Boite sensorielle pour retour au calme

Besoin de ressentir, bouger, se contenir.
» Coussins lestés, balles texturées

* Galette ou siege dynamique

e Planche d’équilibre, parcours moteur
e Objets a malaxer, textures variées

Besoin de repéres sensoriels rassurants.
» Boites senteurs ou flacons neutres
* Pate a modeler parfumée douce
e Odeurs familiéres (café, lavande, savon)
» Attention aux parfums forts ou irritants

BESOINS
SENSORIELS

Besoin de sécurité affective et de co-régulation.
» Coinrefuge, doudou ou coussin apaisant
* Boite a @motions, cartes d’humeur
* Présence calme d’un adulte
e Exercices de respiration

Besoin de repéres et de clarté cognitive.
¢ Timer visuel, routine affichée
* Emploi du temps modulable
* Aides visuelles [ consignes simplifiées
* Pause sensorielle avant retour a I'activite

Atelier Canopé 83 - Toulon
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ESPACE DEREGUMTION SENSORIELLE

Mercide e Pas fermer cat espace de
démonstration |

Merci de votre Eompréhension,
Véquipe de I'ateljer Canopé a3

—

—

Atelier Canopé 83 - Toulon
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L'iberfé
Lealité
Fraternité

Exemple de
tiches que
VOus pouvez
retrouver a
'Atelier
Canope au
Campus de Lo
Garde

Quand le besoin

E‘Eﬁ us‘rf

KIT SENSORIEL
SABLE LUNAIRE/

CONCENTRER
LE SILENCE

TOUSNIVEAUX

PATE MAGIQUE

Ce kit propose la manipulation dg
matieres malléables (sable lunaire
pate magique, riz coloré...) a l'aide
d'outils varies. Il favorise I'exploratio
sensorielle, developpe la motricits

fine (pincer, couper, malaxer)

apporte un effet

ELEICE &

EXPLORATION
SENSORIELLE

MOTRICITE FINE AUTOREGULATION

AUTONOMIE PONCTUEL PERMANENT

: N x [

INDIVIDUEL COLLECTIF  AL'ECOLE A LA MAISON

x . x

Atelier Canopé 83 - Toulon

Em ‘ gslﬁr.ld le besoin
aB’Inclusif

DISCRIMINATION
SENSORIELLE

PAIRES DE BOITES [—
SONORES TousvERX

TOUTES
DISCIPLINES

Les éléves peuvent rencontrer de
difficultés pour affiner leur perceptio
sensorielle, se concentrer o
mémoriser. Ce matériel permet d
travailler la discrimination auditiv
(différencier des sons), mais auss
I'attention et la mémoire. Il favoris
I'exploration active, le classement e
I'association en paires, tout e
engageant la motricité fine grace au
petits boutons de

DISCRIMINATION MEMOIRE CLASSIFICATION/
AUDITIVE SENSORIELLE ASSOCIATION
AUTONOMIE PONCTUEL PERMANENT

x [ x [
INDIVIDUEL COLLECTIF AL'ECOLE A LA MAISON

x - . x
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communication école / famille

Wooclap - Question 1

Quel(s) outil(s) privilégiez-vous pour une communication parent /
enseignant ? (mail / ENT / téléphone / rendez-vous / message écrit /
visio...)

Atelier Canopé 83 - Toulon
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. Faire avec des profils différents dans une
méme classe

Fraternité

Wooclap - Question 2

Comment faites-vous avec des enfants aux besoins tres difféerents dans

la méme classe ? (jadapte pour chaque enfant, je pense une activite
pour tous, je m'appuie sur l'lA, je sollicite des aides humaines)

Atelier Canopé 83 - Toulon
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Liberté

Ou trouver de l'aide ?
Wooclap - Question 2

Ou allez-vous chercher des ressources quand une situation devient
complexe ? (école / etablissement, circonscription, PAS, associations,
internet, partenaires, autre...)

Atelier Canopé 83 - Toulon
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Liberté
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Parents, école, médico-social :
faire alliance autour de l'e-éleve

e reconnaitre la place de chacun
e partager une compréhension commune des
besoins

e construire des réponses cohérentes

7 . I . I s .
o éviter l'isolement et I'épuisement

Atelier Canopé 83 - Toulon
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Rendre les besoins lisibles,
partager des reperes,
outiller sans surcharger :
c'est aussi ¢a, inclure sans

s épuiser.

Atelier Canopé 83 - Toulon

Courriel: contact.atelier83ereseau-canope.fr

@) : 0650890785
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